Wykonanie: Edward Wag

Wptyw

alasl
\na 33

zdrom
czlo ek




~ Wstep




To nieprzyjemne Ilub ucigzliwe
dzwieki, zazwyczaj 0 nhadmiernym
natezeniu w danym miejscu
| czasie. Pojecie hatasu jest
subiektywne i zalezy od poziomu
odniesienia.

Propagacja hatasu w atmosferze zachodzi na z
drgan czgsteczek powietrza przez zrodio dzwiel
energii kolejnym czgsteczkom powietrza. Dzwiek ro:
do odbiorcy przebywajgc pewien dystans.
zalezne jest od charakteru czofa fali, pocr

| powietrze oraz od zagospodarowania terenu.

!:

B



Zrodia halasu

*srodki komunikacji i transportu publicznego (autobusy, tramwaje,
samochody, tiry)

*sprzet stuzgcy do produkcji roznego rodzaju elementow (stocznie,
fabryki) 4

eparki rozrywki,

* lotniska,

droqi,

«dworce,

*duze obiekty przemystowe,
*hale sportowe.

Dlatego bardzo wazne jest rozsgdne rozplanowanie rozmieszczenia
takich obiektow w terenie | zapewnienia odpowiednich drog
komunikacji z nimi. Innym, réwnie waznym zrodtem |jest dziatanie

cztowieka.
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i poziom haltasu

Pagom diwreha w decybelach
pow. 160 A ALAS SMIERTELNY

155- 160 @

HALAS POWODUJACY WSTRZAS MOZGU

150-155 @
145-150 98—
140-145 @

135-140 @

Syrena alarmowa (z odleglosci 1 m.)

Silnik samolotu smigtowego

130-135 @
120- 130 @

Prasa hydrauliczna (z odieglosci 0,5 m.)
GRANICA BOLU

120-125 @

115-120 09—

110-115 98—
105-110 @

Karabin maszynowy (z odlegtodci 0,5 m.)
Miot pneumatyczny (z odleglodci 5 m.)

Dyskoteka

100-105 @

Metro (z odlegltosci 3 m.)

95-100 @

Koncert muzyki rozrywkowej

90-95 @—j
85-90®

Klakson samochodowy (z odleglosci 5 m.)
- Swider pneumatyczny (z odlegloda 2 m.)

80-85 90—+

Whnetrze autobusu
KRZYK {z odleglosci 1 m.)

75-80@
70-75 o—
65-70 @

Dzwonek telefonu (z odlegtosci2 m.)
~ Silnik samochodu osobowego (z odleglodci 6 m,)

60-65@

Domowa maszyna do szycia

55-60 g—o

GLOSNA ROZMOWA (z odleglosci 2 m.)
- Dzwon koécielny (z odlegloéci 400 m.)

50-55 @
45 - 50 @—
40-45@

Maty sklep, mate pomieszczenie biurowe
~ SPOKOJNA ROZMOWA

35-40@

Cicha ulica

30-35@

DARCIE PAPIERU (z odlegtoéci 1 m.)

25-30 @

Szpital, kosclol, czytelnia

20-25 @—
15- 0@

- Studio radiowe lub filmowe

SZEPT PRZECIETNY (z odlegtosci 2 m.)

10-15@-
5-10e

SZEPT CICHY (z odlegloéci 2 m.)

0-5e

Oddech (z odlegtosci 0,5 m.)

f

Szmer lisci w bezwietrzny dzien (z odlegloéci 3 m.)

Poaom ddwietu w decybelsn
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HALAS POWODUJACY TRWALE USZKODZENIE SEUCHU
~ Samolot odrzutowy w czasie startu (z odleglodel 10 m.)

Bardzo ciche pomieszczenie, tykanie zegara (z odlegtosci 1 m.)



Skutki dziatania halasu

hatasu
wyrazajg sie:

a) szkodliwym dziataniem na zdrowie ludnosci;
b) obnizeniem sprawnosci i checi dziatania oraz

wydajnosci pracy; e,
c) negatywnym wptywem na mozliwosc¢ .
komunikowania sieg; TR
d) utrudnianiem odbioru sygnatow optycznych; o R =
e) obnizeniem sprawnosci nauczania; f,fiq__r‘ R -

f) powodowaniem lokalnych napiec¢ i ktotni miedzy = 4<=*"
ludzmi;

g) zwiekszeniem negatywnych uwarunkowan w
pracy i komunikacji, powodujgcych wypadki;

h) rosngcymi liczbami zachorowan na gtuchote
zawodowa.




Skutk dziatania hatasu

Hatas powoduje

a w konsekwencii:

a) utrate przez srodowisko naturalne istotnej
wartosci, jakg jest cisza;

b) zmniejszenie (lub utrate) wartosci terenow
- rekreacyjnych lub leczniczych;

w2 c) zmiane zachowan ptakéw i innych zwierzat

e (stany lekowe, zmiana siedlisk, zmniejszenie

liczby sktadanych jaj, spadek mlecznaosci
zwierzat i inne).

o




Skutki dzialania hatasu

Hatas powoduje , takie

jak:

a) szybsze zuzywanie sie srodkow produkcii

| transportu;

b) pogorszenie jakosci i przydatnosci terenow
zagrozonych nadmiernym hatasem oraz
zmniejszenie przydatnosci obiektow
potozonych na tych terenach;

c) absencje chorobowg spowodowang hatasem i
wibracjami, z czym sg zwigzane koszty leczenia,
przechodzenia na renty inwalidzkie, utrata J rJ
pracownikow; A -

d) pogorszenie jakosci wyrobow (niezawodnosci, L .

trwatosci); “ﬁ‘ ":{e,“

e) utrudnienia w eksporcie wyrobow nie | o ,
spetniajgcych swiatowych wymagan ochrony G AN AL

przed hatasem i wibracjami.




~ Hatas w Polsce
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Hatas w Polsce

Wojewodztwami najbardziej
zagrozonymi hatasem

s3

Najczestsze przypad KSW
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wystepujg u osob
pracujgcych w przemysle:
lekkim (15,4%), -gérnict
egorniczym (13,8%), ‘W przer
*hutniczym (10,4%), (12 '-', ,
*maszynowym (10,1%) '
*w budownictwie (7,4%)
W transporcie (4,1%).
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Hatas w szkole

Co w sprawie hatasu mogg zrobic¢ szkoty?

«ZwiekszyC swiadomosc uczniow na temat hatasu.

«Zorganizowa¢ konkurs na plakat pt. ,Czy hatas wptywa na nasze
zdrowie?”

*Oceni¢ poziom hatasu w szkole: w ramach specjalnego projektu,
miodziez bedzie mogta zmierzyC natezenie hatasu w roznych
miejscach szkoty, np. biblioteka, bufet, sklepik szkolny.




Miedzynarodowy Dzien

Swiadomosci Zagrozenia Hatasem

Swieto stworzone przez Lige Niedostyszacych w celu
zwrocenia uwagi na powszechne wystepowanie hatasu w zyciu
ludzi, jego wptywu na zdrowie | zwiekszanie Swiadomosci
wystepowania tego szkodliwego zjawiska.
Po raz pierwszy obchodzone byto w roku 1995 przez Lige
Niedostyszgcych. Obchody tego dnia w Polsce zapoczgtkowato
Towarzystwo Higieny Akustycznej w roku 2000.

| przypada w kwietniu.
Poczgtkowo jego data byta ruchoma | przypadato ono
zazwyczaj] w przedostatnig srode kwietnia az do roku 2006,
kiedy to ustalono jg na



HALAS W SZKOLE

Hatas moze sie kumulowaC w organizmie | wtedy bywa bardzo
grozny, na szczescie nasi uczniowie przebywajg w nim okresowo na
przerwach, w trakcie lekcji hatas jest znikomy. Niestety hatas
trwajgcy podczas przerw jest szkodliwy, waha sie w granicach 85 do
100 dB gdyby uczniowie przebywali dtugo w takich warunkach miato
by to bardzo niekorzystny na nich wptyw poniewaz jest to okresowe,
moze wptywa¢ pod koniec dnia szkolnego na zmniejszenie
koncentracji u ucznidw 1 bole gtowy, ale w szkole | przy
przemieszczeniu sie jest to nieuniknione. Oczywiscie na dyskotece
jest norma krytyczna i jak wiadomo wptywa drastycznie na zdrowie
uczniow, powodowa¢ moze stany euforyczne i palpitacje serca.
Dzieki badaniom uczniowie uzmystowili sobie zagrozenia
wynikajgce z hatasu i ich wptyw na organizm ludzki dowiedzieli sie
rowniez dlaczego na dyskotekach mozna wpasc w trans.



| dalej hatas w szkole

20 procent dzieci ze szkot podstawowych ma zaburzenia stuchu a 30
procent ma tzw. szumy uszne. Wieksze zaburzenia majg dzieci ze

starszych klas. Powodem jest hatas w szkotach ponad dopuszczalne
normy.




Hatas w szkotach jest tak powaznym problemem.
Sa placowki szkole, ktére zdecydowaty sie na
zainstalowanie ,sygnalizatorow hatasu”, ktére w

widoczny dla dzieci sposob alarmujg, gdy sytuacja
zaczyna robic¢ sie niebezpieczna.




Hatas moze
powodowac

Bole i zawroty gtowy
Bezsennosc

Nerwowosc i rozdraznienie
Podwyzszone cisnienie krwi
Zaburzenia trawienia
Choroby zotgdka ,
Choroby serca i zaburzenia quzenla
Przedwczesne zmeczenie, zaburzenia orientaci
Obnizenie uwagi i trudnosci ze skupieniem uwagi
Obnizenie zdolnosci obserwac;i

Gorszg wydajnos¢ nauki

Czasowe lub trwate uszkodzenia stuchu

U matych dzieci budzi duzy niepokdj, niepewnosc,
zagubienie




Jak mozemy ograniczy¢ hatas w
szkole---?

*Spedzamy w miare mozliwosci przerwy na wolnym
powietrzu zamiast w budynkach

*Rozmawiajmy zamiast krzyczecé
* Spacerujmy zamiast biegac

* Mniej liczne klasy ( okoto 18—20 ucznidow)

* Odpowiednio zaprojektowane pod wzgledem akustycznym
pomieszczenia i budynki szkolne

* Zachowujemy sie ciszej na lekcjach i przerwach




Podsumowanie czyli:
wiele hatasu... o NIC ?7??

* Hatas to czynnik, ktory zanieczyszcza Nasze srodowisko podobnie jak
chemikalia, trujace gazy czy Smieci. Jest wiec wrogiem cztowieka nie tylko
groznym, ale i podstepnym, poniewaz wiele os6b nie wie, ile ujemnych
skutkow dla zdrowia niesie on ze soba i jak tatwo mozna zostac¢ jego ofiara.

* Nie jestesmy w stanie usunac¢ catkowicie hatasu z naszego zycia,
jedyne co mozemy zrobi¢ to ograniczy¢ hatas wytwarzany poprzez NAS
samych---!




Nasze ucho jest nader wrazliwe na — na hatas

Ucho odbiera fale dzwiekowe, przeksztalca je w drgania
mechaniczne, a drgania w impulsy nerwowe.

$umu(m
ouenu o—alm-qo) Manaty
- potkolinte
Mictecoek MNerw
praedsionowy

—- slimakorwy
SN Pr :¢-¢d N smak
stuchowy Jama - “
DEewWOSLrzny bedenkowa
Blona Tr huchowa

N
2 ok (Eustachiunsza)
ok agle




Ciekawostki

» Prawdopodobnie najglosniejszym dzwiekiem wyemitowanym na Ziemi
w czasach historycznych byt dzwiek towarzyszacy wybuchowiindonezyjskiego
wulkanu Krakatau w1883 roku. Szacuje sig, ze towarzyszacy mu poziom
natezenia dzwieku wynosit 300350 dB. Slyszano go az wodleglosci 4325 km od
miejsca wybuchu.




Wielu rodzicow zna ten problem bardzo dobrze: dziecko
wraca ze szkoty zmeczone i rozdraznione, miewa napady
agresji. Zrodto problemu upatruje sie w szkole. | jest w tym

troche racji — maluchy sg czesto przemeczone nadmiernym
hatasem, jaki panuje w przedszkolach czy szkotfach.




NIE LUBIE HALASU,
LUBIE CISZE!




Realizacja dziatan Szkoty Podstawowej Nr 7 w Gizycku zwigzanych z walka
ze zjawiskiem hatasu przebiegata na réznych ptaszczyznach. Kazdy sposob
jest dobrym gdy byt skutecznym. A moze by jeszcze sprébowac......

KODEKS CISZY

Nie krzyczymy, tylko do siebie mowimy.

Na lekcjach nie odzywamy sie nieproszeni.

Nie biegamy po korytarzach.

Nie trzaskamy drzwiami i drzwiczkami od szafek.

Przerwy spedzamy na korytarzach, boisku szkolnym -zazywamy swiezego powietrza i ruchu.
Zachowujemy sie cicho i kulturalnie podczas spozywania drugiego Sniadania w klasie

| positkow w stotowce szkolnej.

7. W bibliotece nie przeszkadzamy innym czytelnikom.

. W swietlicy szkolnej mito i zgodnie spedzamy czas.

. Jestesmy wierni zasadzie: ,Hatas niszczy zdrowie, nie hatasuj radze Tobie”.

2 o

© 0o

Kodeks zostanie umieszczony w kazdej sali lekcyjne;j.



-, Mysl zdrowo, z hatasem skoncz ekspresowo”

- , Hatas szkodzi Twoim uszom, nie strzep jezyka na sucho”
-, Zawsze pamietaj — przez Hatas stuch Ci peka!”

-, Gdy hatasowi powiesz STOP, usmiechniety bedziesz caty rok.”
-, Hatas niszczy Twoje zdrowie, nie hatasuj radze Tobie.”

-, HALAS traktuj jak Smieci i wyrzucaj go do smieci”

-, Nie hatasuj kolego, nie niszcz stuchu swego!”

-, Hatas zostaw w domu, nie zagrazaj nikomu.”

-, Hatasowi powiedz ,STOP”- usmiech wstgpi w Ciebie HOP!
- ,Prosze nie hatasowac, tylko gtdwkowac.”

- ,, Gdy krzyczymy, gorzej myslimy.”

-, Czy Ty duzy, czy Ty maty, zawsze w ciszy doskonaty.”

- , Nasza klasa dba o uszy i na lekcjach nikogo nie zagtuszy.”
- , H—historia, A— ale, £ —tadna, A—albo S — stop!”



"To, ze milcze, nie
ZNnaczy ze nie mam
nic do powiedzenia.”

Jonathan Carroll




Dobre rady, zalecenia dotyczace
walki z halasem

» Jest jedna jedyna rada:
- Kazdy cztowiek powinien si¢
zachowywac cicho.




Ciekawostki

o W starozytnych Chinach hatas stosowany byt jako
wyjgtkowo ciezka tortura. "Kto obraza Najwyzszego,
nie bedzie powieszony, lecz flecisci, dobosze i heroldzi
bedg wokot niego czyni¢ hatas dniem i nocg, poki nie
padnie martwy, albowiem to jest wtasnie najciezsza
kazn’.

o Kobiety sg odporniejsze na hatas niz mezczyzni.

o Angielskie stowo "noise”, tj. hatas pochodzi z tac.
"nausea", czyli choroba, nudnosci;




Dziekuje za uwage ;)




